
Simply Mambo 
(aka Tequila) 32 count / 4-wall Beginner

   

Choreographie: Val Myers & Deana Randle

  

Musik: Tequila The Champs

 Honky Tonk Town Eve Sellis

 Southern Boy Charlie Daniels

 Eddie Cochran Medley -165 bpm- The Deans

   

Intro: 32 Counts.  
 
RIGHT SIDE MAMBO, HOLD. LEFT SIDE MAMBO, HOLD

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8

RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF neben LF absetzen und Halten 
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
LF neben RF absetzen und Halten

    
RIGHT MAMBO BACK, HOLD. STEP TOGETHER STEP, HOLD

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8

RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF 
RF neben LF absetzen und Halten 
LF Schritt vorwärts und RF neben LF absetzen 
LF Schritt vorwärts und Halten

    
STEP TOGETHER STEP, HOLD. LEFT MAMBO FORWARD, HOLD

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8

RF Schritt vorwärts und LF neben RF absetzen 
RF Schritt vorwärts und Halten 
LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
LF neben RF absetzen und Halten

    
WALK BACK, HOLD X 3

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8

RF Schritt zurück und Halten 
LF Schritt zurück und Halten 
RF Schritt zurück und Halten 
¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links und Halten

 
Am Ende des 4. und 8. Durchgangs beim Lied "Tequila": Wenn „Tequila“ gesungen wird spreitze 
beide Arme nach außen.


