
Scrap It!


Choreographie: Kathy K.

Beschreibung: 48 count, 4 wall, intermediate line dance

Musik: Scrap Piece Of Paper von Paul Brandt

            Your My Mad von Right Said Fred

            Hey Sexy Lady von Shaggy

            Tu Es Foutu von In Grid

Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs


Walk 2, touch behind, back, shuffle back turning ½ l, kick-ball-change

1-2 2 Schritte nach vorn (r - l)

3-4 Rechte Fußspitze hinter linkem Fuß auftippen - Schritt nach hinten mit rechts

5&6 ¼ Drehung links herum und Schritt nach links mit links - Rechten Fuß an linken 
heransetzen, ¼ Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links (6 Uhr)

7&8 Rechten Fuß nach vorn kicken - Rechten Fuß an linken heransetzen und Schritt auf der 
Stelle mit links


Walk 2, touch behind, back, shuffle back turning ½ l, kick-ball-change

1-8Wie Schrittfolge zuvor (12 Uhr)


Toe strut side, toe strut across, rock forward, coaster step

1-2 Schritt nach rechts mit rechts, nur die Fußspitze aufsetzen - Rechte Hacke absenken

3-4 Linken Fuß über rechten kreuzen, nur die Fußspitze aufsetzen - Linke Hacke absenken

5-6 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken 
Fuß

7&8 Schritt nach hinten mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen und kleinen Schritt 
nach vorn mit rechts


Toe strut side, toe strut across, rock forward, coaster step

1-8 Wie Schrittfolge zuvor, aber spiegelbildlich mit links beginnend


Chassé r, rock back, vine l turning ¼ turn l with hitch

1&2 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen und Schritt nach 
rechts mit rechts

3-4 Schritt nach hinten mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den 
rechten Fuß

5-6 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß hinter linken kreuzen

7-8 ¼ Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links (9 Uhr) - Rechtes Knie anheben


Hip bumps, hip roll

1&2 Rechten Fuß etwas neben linkem Fuß aufsetzen und Hüften 2x nach rechts schwingen

3&4 Hüften 2x nach links schwingen

5-8 Hüften gegen den Uhrzeigersinn einmal links herum kreisen lassen


Wiederholung bis zum Ende



