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One Goodbye 32 count / 2-wall / 
Beginner

    
Choreographie: Siggi Güldenfuß 05/2019
        
Music: „One Goodbye“ von Randall King
Video 1  Musikvideo

 
Hinweis: Der Tanz beginnt kurz nach dem Einsatz des Gesanges, auf das Wort “Road”.

1. Sektion: Rock Step, Side Rock, Coaster Step, re./li.
1&  RF Schritt vor, LF leicht anheben, Gewicht zurück auf LF
2&  RF Schritt nach re., LF leicht anheben, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vor
5&  LF Schritt vor, RF leicht anheben, Gewicht zurück auf RF
6&  LF Schritt nach li., RF leicht anheben, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vor

2. Sektion: Side, Behind, Side, Cross, Scissor Cross re./li.
1&  RF Schritt nach re., LF hinter RF kreuzen
2&  RF Schritt nach re., LF vor RF kreuzen
3&4 RF Schritt nach re., LF neben RF absetzen, RF vor LF kreuzen
5&  LF Schritt nach li., RF hinter LF kreuzen
6&  LF Schritt nach li., RF vor LF kreuzen
7&8 LF Schritt nach li., RF neben LF absetzen, LF vor RF kreuzen

3. Sektion: Step ¼ Turn, Cross, Step Back with ¼ Turn, Side Step with ¼ Turn, Cross, Side, Close,
Step, Touch, Side, Touch, Side, Touch
1&2 RF Schritt vorwärts, ¼ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF), RF vor dem LF kreuzen 
3     LF Schritt zurück, dabei eine ¼ Drehung re. herum
& 4  RF Schritt nach re, dabei ¼ Drehung re. herum, LF vor RF kreuzen (3Uhr)
5&  RF Schritt nach re., LF neben RF absetzen
6&  RF Schritt vor, LF neben RF auftippen
7&  LF Schritt nach li., RF neben LF auftippen
8&  RF Schritt nach re., LF neben RF auftippen

4. Sektion: Side, Close, Back, Touch, Monterey ¼ Turn, Swivet re., li., Kick, Kick, Back Rock
1&  LF Schritt nach li., RF neben RF absetzen
2&  LF Schritt zurück, RF neben LF auftippen
3&  re. Fußspitze re. auftippen, RF neben LF absetzen und dabei eine ¼ Drehung re. herum (6Uhr)
4&  li. Fußspitze li. auftippen, LF neben RF absetzen
5&  re. Fußspitze nach re. & li. Ferse nach li. drehen, re. Fußspitze & li. Ferse zurück drehen
6&  li. Fußspitze nach li. & re. Ferse nach re. drehen, li. Fußspitze & re. Ferse zurück drehen
7&  RF nach vorn kicken 2x
8&  RF Schritt zurück, LF leicht anheben, Gewicht zurück auf LF

Tanz beginnt wieder von vorne

Tanze die Brücke am Ende der 1. und 5. Runde (Wall) 
Step, Close, Back, Back, Close, Step
1&2 RF Schritt vor, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück
3&4 LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vor
 

https://youtu.be/PhYxpanm7Z4
http://
https://youtu.be/S2n4TPB3tDU
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Dank an Siggi für die Zurverfügungstellung der Tanzbeschreibung.
   
www.bald-eagle.de 28.05.2019

 

Besucher
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