
Native American

Beginner: 32 Count / 4 Walls

Music:      Native American - Bellamy Brothers


Stomp & heel twist

1. Linken Fuß kleinen schritt stampfend vorwärts.

2. Linke Ferse nach rechts drehen & rechte Ferse nach links drehen.

3. Linke Ferse nach links drehen & rechte Ferse nach rechts drehen.

4. Rechten Fuß kleinen schritt stampfend vorwärts.

5. Linke Ferse nach rechts drehen & rechte Ferse nach links drehen.

6. Linke Ferse nach links drehen & rechte Frese nach rechts drehen.

7. Linke Ferse nach rechts drehen & rechte Ferse nach links drehen.

8. Linken Fuß kleinen schritt stampfend vorwärts.


Two kicks, shuffle back, Two kicks, shuffle back

1 & 2 Rechten Fuß nach vorn kicken und rechten Fuß nach rechts kicken.

3 & 4 Rechten Fuß schritt zurück, linken Fuß neben rechten Fuß absetzen, rechten Fuß schritt 

          zurück.

5 & 6 Linken Fuß nach vorn kicken und linken Fuß nach links kicken.

7 & 8 Linken Fuß kleinen schritt zurück, rechten Fuß neben linken Fuß absetzen, linken Fuß  

          schritt zurück.

½ Pivot turn left, tow stomp, four step forward & scoot back (running man)

1 & 2 Rechter Fuß schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf dem Fußballen. (Gewicht auf L)

3 & 4 2x mit rechten Fuß neben linken Fuß aufstampfen.

5 +     Linken Fuß vor und linken Fuß zurück ziehen, dabei rechte Ferse hoch und Knie 

          gewinkelt.

6 +     Rechten Fuß vor und rechten Fuß zurück ziehen, dabei linke Ferse hoch und Knie 


    gewinkelt.

7 +     Linken Fuß vor und linken Fuß zurück ziehen, dabei rechte Ferse hoch und Knie 


    gewinkelt.

8 +     Rechten Fuß vor und rechten Fuß zurück ziehen, dabei linke Ferse hoch und Knie  

          gewinkelt.


3x running man, step forward, 2 shuffle forward

1 +     Linker Fuß vor und linken Fuß zurück ziehen, dabei rechte Ferse hoch und knie 

          gewinkelt.

2 +     Rechten Fuß vor und rechten fuß zurück ziehen, dabei linke Ferse hoch und knie 

          gewinkelt.

3 +     Linken Fuß vor und linken fuß zurück ziehen, dabei rechte Ferse hoch und knie  

          gewinkelt. 

4        Rechter Fuß schritt vorwärts.

5 + 6  Linker Fuß vor, rechter Fuß neben linken Fuß absetzen, linker Fuß schritt vor.

7 + 8  rechter Fuß vor, linker Fuß neben rechten Fuß absetzen, rechter Fuß schritt vor.


Fertig der Tanz beginnt von vorn.

     


 





