LittleHelp 08.09.22, 09:50

- 64 count / 4-wall m P
Little Help Beg(;i?]llflr;rllntt\elvr?nediate Bald Eaglf-""

Line Dancer

Choreographie: Gudrun Schneider 05/2019

Music: Little Help « The BossHoss feat. Mimi & Josy
Video 1 Video 2 Musikvideo

Intro: 16 Counts.

POINT FWD R, POINT SIDE R, TOUCH R, KICK R, ROCK BACK R, TOE STRUT SIDE

2 Rechte Fulispitze vorne auftippen und rechte FulRspitze rechts auftippen
, 4 RF neben LF auftippen und RF nach vorne kicken

6 RF Schritt zurtick (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

8 Rechte Fulispitze rechts aufsetzen und rechte Ferse absetzen

ROCK BACK L, STEP SIDE L, BEHIND R, 2 TURN STEP L, HOLD, STEP R FWD > TURN

2 LF leicht hinter dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht vor auf RF
4 LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen

6 Ya Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwarts und Halten

8 RF Schritt vorwarts und %z Linksdrehung auf den Fuf3ballen (Gewicht LF)

STEP R DIAG. FWD, SWIVEL HEEL/TOE/HEEL, STEP L DIAG. FWD, TOUCH R, STEP BACK R, TOUCH

L
1,2 RF Schritt schrag rechts vorwarts und linke Ferse zum RF drehen & absetzen

3,4 Linke FuBspitze zum RF drehen, absetzen und linke Ferse zum RF drehen (Gewicht RF)
5,6 LF Schritt schrag links zuriick und RF neben LF auftippen

7,8 RF Schritt schrag rechts zurtick und LF neben RF auftippen

ROCK FWD, 2 TURN L, STEP L FWD, HOLD, STEP R > TURN L, POINT SIDE R, TOUCH R

2 LF Schritt vorwarts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf RF

, 4 Y2 Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwarts und Halten
6 RF Schritt vorwarts und %z Linksdrehung auf den Fuf3ballen (Gewicht LF)
8 Rechte Fulispitze rechts auftippen und RF neben LF auftippen

ROCKING CHAIR R, 2 TURN L, SIDE STEP R, TOUCH, 1/4 TURN L — SIDE STEP L- TOUCH

2 RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf LF

, 4 RF Schritt zuriick (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
6 Ya Linksdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen 12.00
8 Ya Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen

STEP SIDE R, TOGETHER, STEP R FWD, SCUFF L, JAZZ BOX

1,2 RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen

3,4 RF Schritt vorwarts und LF starker Bodenstreifer nach vorne
5,6 LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt zurlick

7,8 LF Schritt nach links und RF Schritt vorwarts

ROCKING CHAIRL, %2 TURN R, SIDE STEP L, TOUCH, 1/4 TURN R - SIDE STEP R- TOUCH
1,2 LF Schritt vorwarts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf RF
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https://youtu.be/grS1Rt7J7iI
https://youtu.be/3x0Vq2xi0z8
https://youtu.be/vIoxrzjerA8
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LF Schritt zurilick (rechte Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf RF

Ya Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen

Y2 Rechtsdrehung & RF Schritt nach rechts - LF neben RF auftippen (aufsetzen beim Restart)
Restart: Im 7. Durchgang beginne hier wieder von vorne
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STEP SIDE L, TOGETHER, STEP R FWD, SCUFF R, JAZZ BOX
1,2 LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen
LF Schritt vorwarts und RF starker Bodenstreifer nach vorne

RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zuriick
RF Schritt nach rechts und LF Schritt vorwarts
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Tanz beginnt wieder von vorne

Briicke: Am Ende des 2. Durchgangs tanze zusatzlich
1,2 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen

3,4 RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen

56 LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen

7,8 LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen
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