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Hey Girl 32 count / 4-wall
Beginner

    

Choreographie: Micaela Svensson Erlandsson 09/2015
  

Music: Come do a Little Life by Mo Pitney
Video 1 Video 2 Musikvideo
   

Intro: 16 Counts. 

Section 1: Forward Step. Tap back. Back Step. Kick Forward. Slow back Shuffle. Hook left
1, 2
3, 4
5, 6
7, 8
.
5, 6
7, 8

RF Schritt vorwärts und linke Fußspitze hinten auftippen
LF Schritt zurück und RF nach vorne kicken
RF Schritt zurück und LF neben RF absetzen
RF Schritt zurück und LF heben & vor dem rechten Schienbein kreuzen
Option
RF Schritt zurück und LF Schritt zurück
RF Schritt zurück und LF heben & vor dem rechten Schienbein kreuzen

   

Section 2: Step. Scuff right. Step. Scuff left. Step. 1/4 Turn right. Cross. Hold
1, 2
3, 4
5, 6
7, 8

LF Schritt vorwärts und RF starker Bodenstreifer nach vorne
RF Schritt vorwärts und LF starker Bodenstreifer nach vorne
LF Schritt vorwärts und ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)
LF vor dem RF kreuzen und Halten
Restart: Im 5. Durchgang beginne hier wieder von vorne.

   

Section 3: Right Grapevine. Touch. Left Grapevine. Touch
1, 2
3, 4
5, 6
7, 8

RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen
RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen
LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen
LF Schritt nach links und RF neben LF auftippen

   

Section 4: Forward Rumba box. Hook right
1, 2
3, 4
5, 6
7, 8

RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen
RF Schritt vorwärts und LF neben RF auftippen
LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen
LF Schritt zurück und RF heben & vor dem linken Schienbein kreuzen

   

Tanz beginnt wieder von vorne
-
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