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Choreographie: Jan Brookfield 01/2020

Music: "Hey Cowgirl" by Randall King, 95 BPM

Musikvideo

Intro: Beginne beim Gesang

Section 1 : SIDE, CLOSE; SIDE, CLOSE, FORWARD; SIDE, CLOSE; SIDE, CLOSE, BACK

1,2
3+4
5,6
7+8

RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts
LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen

LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt zurlick

Section 2 : ROCK BACK, RECOVER, 1/2 TURN SHUFFLE; ROCK BACK, RECOVER, SHUFFLE FWD

1,2
3+4
5,6
7+8

RF Schritt zuriick (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF
2 Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwarts (RF, LF, RF)

LF Schritt zurlick (rechte Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf RF
LF Schritt vorwarts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwéarts

Section 3 : STEP FORWARD, TAP, SHUFFLE BACK; STEP BACK, TAP, SHUFFLE FORWARD

1,2
3+4
5,6
7+8

RF Schritt vorwarts und linke Fulispitze hinter dem RF auftippen
LF Schritt zurtick, RF neben LF absetzen, LF Schritt zurlick

RF Schritt zurlick und linke Fulispitze vor dem RF auftippen

LF Schritt vorwarts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwéarts

Section 4 : SWAY x 2, CHASSE "4 RIGHT; SHUFFLE "2 TURN LEFT, ROCK BACK, RECOVER

1,2
3+4
5+6
7,8

RF Schritt nach rechts & Hiiften nach rechts schwingen und nach links schwingen

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, V2 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts
72 Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwarts (LF, RF, LF)

RF Schritt zuriick (linke Ferse leicht anheben) und Gewicht vor auf LF

Tanz beginnt wieder von vorne
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