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Follow me

Count: 32 counts Wall: 0 Level: beginner/intermediate
Choreographer: Pierre-André ( NCSB)

Musik: Z.B. Fishing in the Dark - Nitty Gritty Band

Fange an in Sweetheart Position
Leader und follower Machen immer die gleiche Schritte

Toe Struts, beside, close, step, hold
1-4 RF Toe strut, LF Toe Strut

5-8 RF zur seite, LF anschliessen an RF, RF Schritt nach vorne, halt

Beside, close, step, hold, step Pivot 1/4 , cross, hold
1-4 LF zur Seite, RF anschliessen an LF, LF Schritt nach vorne, halt

5-8 RF Schritt mach vorne, 1/4 Drehung links auf Ballen beider FiilRen, RF kreuz {iber LF,
halt

Auf count 5 bring die rechter Hande hoch, lasse die linke Hénde los; Der Leader bringt seine
beide Hande nach hinten, die dann vom Follower angefasst werden.

Side, behind, 1/4 turn side, hold, step pivot !/2 turn step, step

1-4 LF Schritt zur Seite, RF kreuzt hinten , LF 1/4 Drehung nach links und Schritt nach
vorne, halt

5-8 RF Schritt mach borne, 1/2 Drehung mach links aug Ballen beider FiiRen, RF Schritt
nach vorne , LF Schritt nach vorne

Auf count 5 lasse die rechte Hande los und bringe die linke Hande nach oben. Auf count 7
nehme wieder die Sweetheart Position an.

Lock steps Rand L

1-4 RF Schritt mach vorne, LF anschliessen, gekreuzt hinten RF , RF Schritt nach vorne,
LF nach vome bringen, mit Hacke uber den Boden schleifen

5-8 LF Schritt nach vorne, RF anschliessen gekreuzt hinten LF, LF Schritt nach vorne, RF
nach vorne bringen mit Hacke Uber den Boden schleifen

Wiederhole



